Menws cantine scolaire

1
SEMAINE 07 du 12/02/2024 au 16/02/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Velouté de butternut Salade verte et Houmous (Se,S) Céleri remoulade Carot(tlt\a/ls\;?pees
(L,S) croutons (G,M,V) [ ’ (M,0,S) :
& ** a a a
Pavé de colin a la € Quiche aux poireaux . [y |Omette aux legumes
. . N Steak haché =4 (L,0)
Sauté de volaille sauce créme (L,G,P) et lardons(O,G,L) . t, L.C)
olenta, (L,
Plat PO (G . ) ) Pommes de terre
Riz aux léegumes Carottes glacees sautées
Coquillettes (G) EE m
Produit it f Eﬁ
laitier ml Gouda (L) Pebt;t romage . Creme dessert
Emmental rapé (L) s (1 Bt vanille (L,0)
C t Salade de fruit Clé ti :
Deceert ompote alade de fruits EE émentine Ghouquette (L,0,G)
Pomme ml

N.B : Les allergénes sont renseignés en
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergene:

n des recettes confectionnées en

A : Arachide : Crustace /
Sleri a cogues

u:Lupin/M:
P : Poisson /
: Sésame / V
M, P, S, Se

Ce:
/1G:




Menws cantine scolaire :

SEMAINE 08 du 19/02/2024 au 23/02/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Coleslaw (M.O,V) Velouté de patate doucd Salade de choux Salade verte (M.V) Carottes rapées
(L,S) fleurs (M,V) | (M,V)
a8 | i i
Spaghettis bolognaise | Pavé de poisson sauce Poulet roti Pizza margarita aux
(G,S) forestiere(L,P) a5 olives(G,L) Saucisse de Lozére
Plat m Aé’ Saucisses de volailles
ﬁﬂ EE . Riz Gratlnténlr?epg_mGrr)les de Poélée de légumes g‘) Lentilles EB
. Emmental rapé (L — Fromage frais (L
Pl“.’d_“‘t pe (L) . g © . Gouda (1) EE Liégeois chocolat Tomme (L) pr
aitier a8 - (L) m
Dessert a8 its de i N
. 2] Kiwi EB Saladi ;j_e ;:]wts de Palmier (LG)EE " Compote

C : Crustacé / Ce :
uits a coques / G :
/Lu : Lupin/M:
/ P : Poisson /S
e / V (vinaigrette)
M, P, S, Se

OMVines, porcines, ovir

I\/gutarde
- Soja/ Se

:

des recettes confectionnées en

J’

N.B : Les allergénes sont renseignés et
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenes



Menws cantine scolaire :

SEMAINE 09 du 26/02/2024 au 01/03/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. A
Entrée Betteraves aux Lentilles en salade Sgsgénfr:g:ﬁ;;éogfgsc Méli mélo de cruditég Salade verte
pommes (M,V) m (M,V) EE (M,V) (M,V)
ML Py a8
Filet de poisson (=)
meuniére (G,P) . Réti de porc Quiche aux légumes
Plat . | Gardianne de taureau a5 OGL) Py Hamburger (L,0,G)
gratln de brocolis (L) R Eﬁ Blé aux petits
oy x 2 o légumes (G) Purée patate douce| Ejomme de terre
X :‘ i sautées
L%
Plrc?:l.mt Saint Paulin (L) -- Creme anglaise (L0
aitier N . ,
=m0 Petit swsie\aux fruits EE
- “ a8
Dessert . m
Ananas au sirop
.
o 48| BH| Browni (LG, Fel0) A

: Crustacé / Ce :
sacoques/G:
se/Lu: Lupin/

A : Arachid
A “Céleri/ F
W]~ I LS
Q; uten./

Oerines, porcines, ovi

_ M O:Ceufs/P:
, / P\Qisson / Se : Sésame /
: V( ):M, P, S, Se

N.B : Les allergénes sont renseignés e es recettes confectionnées en
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenes



Menws cantine scolaire

SEMAINE 10 du 04/03/24 au 08/03/2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Céleri remoulade Salade verte et mais Sala_de_de choux Carottes rapées Coleslaw (ML, (m
(O,M,V,L) (M,V) chinois (M,V) (M,V) =
a5 i
Tajine d'agneau (S,P) Hachis parmentier | Filet de poulet pané | [Zi] Tagliatelles . [
(L,S) (0,G) ~ carbonara (L,G) Merlugratlne |
=) Petit pois et carotti=te i R == R S ‘ ,
Selglif(E) . | Purée de pois cassé = € Riz
Produit m | Panacotta aux fruits T AD A8
laitier Brie (L) (L) Aé' el sucre(L‘! Emmental rapé (_, | Fromage blanc (,"
Dessert Biscuit sec : Banane Créme de marron
e Compote Orange AB § PN (FC)
48| !

i
i L PN
: Crustacé / Ce :
ts a coques / G :
Lu: Lupin/M:
P : Poisson /S

V (vinaigrette) :
M, P, S, Se

Ormwnes, porcines, ovi

N.B : Les allergénes sont renseignés en des recettes confectionnées en
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergénes




Menws cantine scolaire :

SEMAINE 11 du 11/03/2024 au 15/03/2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée VeIoute(SeS[;oweaux ) Salade \(/I\(jlrt\(/a)et radis Salade épautre (M.V) Méli mel((l)vI d\(j)crudltes Carottes rapées (V

Yo

Couscous végétarien| g’ |
Sauté de veau

Emincé de volaille au

© Tartiflette (L,G) curry

i i Ané Tartiflette végé S
Plat | p?és)son Pane (L.S) ®) Eﬁ provencal (G,S)
Purée de patates ‘;g;;l? EB = ' 5
douces (L,S) s “|Chou fleur gratiné (L) Semoule (G) Eﬁ enne
Produit m
laitier | vaourt vanille L) Chevre (L) Creme anglaise (L,0)| Emmental rapé (L)
a a ab A
Dessert SRR i -

\

Clémentine Banane

Oerines, porcines, ovi

Roulé creme de .
~ Salade de fruits

marron(L,G,0) - ﬁ

A : Arachi C : Crustacé / Ce :
Al Céleri/ its a coques / G :
/Lu: Lupin/M:
s / P : Poisson /
e : Sésame / V
te) : M, P, S, Se

N.B : Les allergénes sont renseignés er des recettes confectionnées en
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergénes
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